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Du har precis 6ppnat dorren till var gemen-
samma intressevarld. Intressekompassen ger
dig en rundtur bland allt som rér svenskarnas
intressen - vilka de ar, hur mycket tid vi lagger
pa dem, hur vi ser pa dem och vad vi &r villiga
att avsta fran for att 4gna oss at dem. Du
kommer att bli guidad genom skillnader mellan
man och kvinnor, olika aldrar och landsdelar.

Pa resan far du mota nagra av Sveriges mest

intresserade personer och ta del av intresse-
spaningar som sager mycket om den tid vi
lever i. Rapporten baseras pa en omfattande
kartlaggning av svenska folkets intressen,
genomford av TNS Sifo, pa initiativ av Sveriges
ledande tidskriftsforlag.




Innehall

Christer Olsson: "Jag kérde min
forsta Zetor nér jag var 7 ar och
har varit fast sen dess”

En av fyra Unga man har
intressen deinte vill

prata om

Nu &r det bevisat - vara
intressen gér oss mer

Vad gor du pa
fritiden da?

Frdgan kan kdnnas enkel, men svaret har en stor
betydelse for hur vi interagerar med manniskor
omkring oss. Det visar den undersokning som
dr bakgrunden till denna rapport.

De intressen som dr populdra fungerar som
en spegling av var samtid och vara virdering-
ar. For unga dr intressena det som bygger upp
identiteten och f6r manga dr gemensamma
intressen viktiga for valet av partner. For dldre
ger de mojlighet att umgas med andra som

intressen, utvecklas och uttrycka sig. Darfor
ville vi hylla och ta reda pa mer om svenskarnas
intressen - vilka de dr, vad de betyder for oss
som individer och som grupp. I Intressekom-
passen kan du nu ldsa om resultaten vi fick.

Ndgra av Sveriges mest intresserade perso-
ner, ett urval av vdra chefredaktorer och Sofia
Ulver, docent och forskare i trender och ideo-
logiska forandringar i konsumentsambhallet,
delar ocksd med sig av sina tankar om
intressena ivara liv.

Topp 3: Musik, intressanta gillar samma saker. Véra intressen gor oss
R 5okl abu ocksa mer intressanta och en majoritet blir
mer positivt instéllda till en person ndrde far  Trevlig ldsning!
reda pa dennes intresse.
Genom historien har tidningar och tidskrifter

gett manniskor mdjlighet att 1sa mer om sina

Antligen svar p3 fragan

- Kan intressen fixa y

relationen?
Mats Carleson Camilla Sjoberg Bodil Ericsson Torp Per Kjellander

26

Tidskriften - en kélla “
till nya intressen

30

| G6teborg frodas
intresset for politik
och yoga

Sofia Ulver: "Titta pa
min tidningshog och
se vem jag ar"”

Guide: S& kommer du
igang med din tradgard

vd for Bonnier Tidskrifter — vd for Forlags AB
Albinsson & Sjéberg

s Halsa

“ il

vd for Aller media vd for Egmont Publishing

Ledare

All data i rapporten kommer fran en webbenkat genomférd av TNS Sifo under perioden 28 oktober-10 Vid fragor kontakta
Agneta Ljungman

Kommunikationschef Bonnier Tidskrifter

november 2014. Enkaten besvarades av 2001 personer, ett representativt urval av svenska befolkningen.
Undersokningen genomfdrdes pa initiativ av Sveriges ledande tidskriftsférlag; Bonnier Tidskrifter, Aller
media, Egmont Publishing och Albinsson & Sjéberg, samt Tidsam som &r Sveriges storsta tidskriftsleve- E-post: agneta.ljungman@bt.bonnier.se

rantor. Resultaten har bearbetats och tolkats i samarbete med Sofia Ulver, docent Lunds Universitet. Telefon: 08-736 50 97 : ! = Intressekompassen
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Krénika

Titta pa min
tidningshog och
se vem jag ar

"Den tekniska utvecklingen ar
givetvis en bidragande faktor och
nischtrenden avspeglas ocksai vara
medier - traditionella som digitala™

Intressekompassen

Det &r ingen slump att det hela tiden dyker upp nya tidskrifter, nya produkter i
butikerna och féretag med helt nya tjanster och affarsmodeller. Férandringar
och reaktioner i vara konsumentkulturer har och kommer alltid att ha en effekt
pa marknaden. For det ar just de varden som konsumenter har och utvecklar
som styr det vi moter i samhallet. Det &r dessa varden som styr den livsstil som
vi for, vad vi intresserar oss av, vad vi anser vart att betala for, vardesatter hos

andra och garna ldser om.

Som forskare vid Lunds Universitet
har jag mojlighet att studera vilka
varden som karaktdriserar var
samtid, varfor de ser ut som de
gor och hur de tar sig utivar vardag.
Genom att f6lja de mer Gvergripan-
de makrotrenderna kan vi ocksd
blicka framat och sia om vad som
kommer vara viktigt for oss under
den ndrmaste tiden. Vara intressen
dr en vadldigt tydlig markor for just
de hdr virdeskiftningarna.

Vérlden idag karaktdriseras av
makrotrender som globalisering,
urbanisering och digitalisering.
Medelklassen viaxer och med den
livskvaliteten for manga. Samtidigt
okar klyftorna mellan rika och
fattiga och klimatvarningarna
haglar. Detta gor att vi kan se en
okad polarisering och fragmente-
ring - bdde i varderingar och
konsumtionsmonster. Vi dr helt
enkelt lite mer oroliga.

Ivar vardag tar det sig uttryck
iatt vi vardesdtter autenticitet, nya
grona tankar och en storre narhet
till andra. En effekt av detta ar att
vi blir allt mer intresserade av att

agera och konsumera mer etiskt
och politiskt. Vi rostar ocksa i allt
storre utstrackning med véra plan-
bocker och vara digitala verktyg. I
undersokningen visar sig den har
forandringen valdigt tydligt - det
dar betydligt fler under 30 som dr
intresserade av politik, ndringsliv
och samhdlle d4n de som vixte
upp under 70 och 80-talet.

En annan intressant aspekt dr
att vi nu blir allt mer nischade och
specialiserade. Vi har helt enkelt
en tendens att norda ner oss mer
dn tidigare. Idag dr vi inte bara
intresserade av mat, utan vi dlskar
langkok. Vi dr inte bara ute och
joggar utan vi har specialutrust-
ning och springer i fjallen. Den
tekniska utvecklingen dr givetvis
en bidragande faktor och nisch-
trenden avspeglas ocksa i vara
medier - traditionella som digitala.

Mitt hem dignar av tidskrifter.
Pa mitt soffbord ligger Monocle,
Bang, Harpers Bazaar, ELLE och
Bon, men ocksa Skona hem, Dam-
ernas Vdrld, Femina och Mama.
Sjalv tankte jag att jag gillar att ha

dem dar for att de dr harliga att
bldddraioch inspireras av. Tanker
jag efter lite inser jag ju att de ocksa
ligger dar for att jag vill visa min
omgivning vad som intresserar
mig. Men den hédr undersokning-
en har fatt mig att forsta att de
faktiskt ocksa gor att jag upplevs
mer intressant och dven verkar
gbra mig mer omtyckt.

Tank vad mycket en hég med
tidskrifter kan sdga om oss och
betyda for var omgivning!

Sofia Ulver
Docent, Lunds universitet

PS. Sen finns det ju en massa
annat man ar nyfiken p4, jag har
dven Veckans NU och Hént Bild
hemma, men jag forvarar dem pa
lite mer undanskymda platser,
och min sambo far sjdlv ta hand
om sina biltidningar.

Intressekompassen
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Just nu

Visste du att?

Snabba och intressanta fakta ur undersokningen om

svenskarnas intressen.

Vi lagger i snitt 53 minuter
om dagen och 1012 kr i
manaden pa vara intressen.

Man spenderar ungefar

20 %

mer pengar an kvinnor.

Storst skillnad ar det mellan
man och kvinnor i aldrarna

40-65 ar

har lagger kvinnor 40 %
mindre an mannen.

svenskar har hittat ett nytt
intresse i en tidning - dannu
fler kvinnor, 1 av 4.

8 Intressekompassen

Under livet samlar vi pa oss fler
intressen - andelen som har
tio intressen eller fler 6kar fran
20 till 29 procent fran att vi &r i
20-arsaldern till pensioneringen.

| snitt har vi

intressen.

Vara intressen gér oss mer

intressanta och kan dndra

omgivningens omfattning
om oss.

Tre av fyra anser att en person

blir mer intressant om denne
har ett intresse.

Bland unga ar kraften av
intressen annu starkare.

88% 84%

unga man unga kvinnor

tycker att intressen gor
0ss mer intressanta.

For manga dr motet och umganget med
andra ett viktigt element av intresset,
speciellt for dldre man.

Hela befolkningen Aldre man

26% : 43%

""En av tre svenskar skulle vilja ha fler in-

tressen, men 50 % kanner sig néjda. Det
ar framforallt yngre och boende i Stock-
holm och Goteborg som hungrar efter fler
intressen. Aldre och boende i Smaland
och p3 Oland och Gotland kinner sig néjda
med de intressen de har. "

Tav3

har andrat sin uppfattning om en
person efter att hen har fatt reda pa
dennes intresse,

har blivit mer

l [YOLZY  positivt instillda.

Varannan kvinna tycker att gemensamma
intressen ar viktigt i valet av partner
- fyra av tio i hela befolkningen.

Vi dgnar oss at
vara intressen for
att ma bra.

62% 41%

Psykiskt bra Fysiskt bra

Fo6r kvinnor ar detta
extra viktigt

69% 45%

Psykiskt bra Fysiskt bra

Det fysiska valbefinnandet ar allra
viktigast for kvinnor 30-49 ar

48 %

Intresset ger oss en kansla av utveckling.

36 %

Drygt var tredje svensk ser att "bli
battre” som en anledning att agna
sig at sitt intresse.

For man ar detta
annu viktigare

41%

och framférallt for
unga man

56 %

Intressekompassen
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Just nu

Kvinnor jamfort med min

26x @ 10x : 8x : 7x : 6x : 4x

fler dgnarsig - flerintresserar . flergillar - flerrider. -  flergillar < fler har ett
at sémnad, sig for skonhet. yoga. kdndisar och intresse for
handarbete och - . . . kungligheter. : mode och
pyssel. X ; : : y stil.

Man jamfort med kvinnor
Tav3

5x . 3x g z x svenskar visar upp
: . sina intressen i

sociala medier.

fler gillar :  flerintresserar fler gillar
datorer, jakt 3 sig for fotboll. " dator- och
och fiske, 3 ) tv-spel.
bilar och . . Bland unga och de i yngre
motorsport. : : medelaldern &r det ocksa mer
vanligt att dela med sig av sitt
intresse via

B v K

39 % respektive 37 %.

Svenskar mellan 7 och 15 ar*

ar dlskar, ment
3 om, sitt datorsg

bryr sig laser
om miljén serier bloggar

gillar klader laser om gillar ny
och mode kandisar teknik

matchas av fri
oppas av lasni

76% 30%

gillar dator- haller pa aker
och tv-spel med sport skateboard

* Data fran Orvesto Junior 2014, darfér inte direkt genomférbar med Intressekompassens data.
Andelar som &r ganska eller mycket intresserade av aktiviteterna.
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Fokus

Generationsvaxling i

politiken och naringslivet

Att kdpa ekodgg, starta egen webbshop, 1dsa Privata Affarer eller
engagera sig i en frivilligorganisation. Det finns manga satt att uttrycka
sitt intresse for politik, naringsliv och samhalle. Mgjligheterna blir
allt fler och undersékningen visar tydligt att en ny generation tyckare

och paverkare vaxer fram.

Intresset for politik, ndringsliv och
sambhdlle ser ut att 6ka igen bland
befolkningen, efter att ett antal
generationer haft och har ett rela-
tivt 1agt intresse for detta. 30 pro-
cent av mannen under 30 sdger sig
vara intresserade av politik, jamfort
med 21 procent av mannen mellan
30 och 49 ar och 19 procent av

12 Intressekompassen

ménnen mellan 50 och 64 ar. Mest
intresserade dr dock mdannen 6ver
65 ar, 34 procent.

Intresset dr nagot lagre bland
kvinnorna - 19 procent av kvinnor
under 30, 8 procent av kvinnor
mellan 30 och 49 ar och 14 procent
av kvinnor mellan 50 och 64 ar. I
likhet med mannen har kvinnorna

over 65 det storsta intresset, hela
23 procent.

Det storsta intresset for politik,
ndringsliv och samhalle aterfinns
iGoteborg (28 %), ddrefter kommer
Stockholm (25%). Resten av landet
har en relativt jimn fordelning.

Det dr tydligt att det finns normer
som till viss del héller tillbaka kvin-
nornas samhallsintresse. Bland
annat undviker 19 procent av kvin-
norna 6ver 50 att prata om att de dr
intresserade av politik, ndringsliv
och samhdlle. Detsamma giller
deras intresse for religion.

1av

—=.man under 30 ar

"

Det hoga sambhallsintresset
bland de som nu gar i pension kan
héarledas till att manga av dem var
del av den starka rorelsen som
vaxte fram 6ver vastvarlden i slutet
av 60-talet. Den nya generationen
har vixt upp i en tid som préglats
av storre globalisering och storre
mdjligheter att resa och halla
kontakt med manniskor 6ver
hela vérlden. Mdjligheterna att
starta upp nya typer av foretag
och driva sakfrdgor dr ocksa
storre genom den tekniska
utvecklingen. m

Intressekompassen 13
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""For oss pa Vagabond ér det inte nagon dverraskning att manga
gillar att resa. Vi drivs av att hjdlpa fler att upptacka varlden

och jobbar mycket med guider och inspiration. For 2015 listade
vi bland annat en rad fina resmal som passar olika behov.

San Fransisco ar arets familjeresmal och arets basta dventyr

hittar man i australiensiska Tasmaniens fantastiska natur.

2015 ars resmal nummer ett ir dock Istanbul - efter en

kort flygtur landar man i en stad med mylirande kultur Skulle ut och resa om det inte

och basarer, fina hotell och fantastiska sevardheter.”

o (1 ()
- Tobias Larsson, Chefredaktor for Vagabond fanns nagra begransnlngar

Hemma bra, men resa
bort ar bast

Att komma bort fran vardagen, glomma masten och upptacka nya  mycket. Om det inte fanns nigra
platser, matratter och kulturer gor att manga drommer om att resa  tidsméssiga eller ekonomiska

ut i varlden. Resande ar det som dverlagset flest svenskar skulle begransningar skulle 73 procent
agna sig at om de hade obegrédnsat med tid och pengar. av svenskarna dgna mer tid it sina
intressen, framforallt unga.
M4énga av de stora kulturella samt byggande, snickrande och 22 procent av svenskarna skulle
intressena som svenskarna gillar  médlande. Detta kan tdnkasberopa daresa (27 procent av kvinnorna)
utfors i hemmet - matlagning, vart klimat och den relativa gles-  och 4 procent skulle dgna sig at fri-
lasning, film, musik och TV-tittande.  befolkningen som raderilandet. luftsliv och dventyr. 3 procent
Restaurangbesok och besok pa En reaktion pd detta kan dock  skulle dgna sig at litteratur och
teatrar kommer lingre ner. Vart ~ vara det faktum att svenskarnai  musik - kan detta mojligen vara
hem &r ocksa viktigt for oss ndrvi  stor utstrackning drommer om drommar om karridrer som
ser till intressen for inredning att resa - lange, obegrdnsat och forfattare eller musiker? m

Intressekompassen 15
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_ visar upp sin
i SOCiz

Vara hem ar skyltfonster
for vara intressen

(60%). En av tio later d&ven
tidningar och magasin ligga
framme.

Naéstan var tredje svensk visar
upp sina intressen i sociala medier.

For 20 procent av svenskarna dr Nastan hélften av svenskarna ~ Bland unga och de i yngre medel-
det viktigt att visa andra att vi sdger att de visar sitt intresse ge-  aldern dr det ocksa mer vanligt att
dgnar oss at vara intressen och nom att ha saker i sitt hem som dela med sig av sitt intresse via
det dr i hemmet och i sociala anspelar pa det. Allra vanligastdr Facebook, Instagram och Twitter
medier som vivéljer att visavad  detta for ungaiallmédnhet (59%) (39 % respektive 37%).m

som intresserar oss. och unga kvinnor i synnerhet

16 Intressekompassen - Intressekompassen
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Unga killar dlskar, men
undviker att prata om,
sitt datorspelande

Under de senaste aren har mycket hant i dator- och tv-spelsvarlden.
Foretagsgrundare har blivit miljardarer och evenemang som Dream-

hack samlar regelbundet enorma méangder unga. Spelande har ocksa
blivit sport, det utvecklas fixstjarnor och det gar att f6lja turneringar

live via Internet.

Dator- och tv-spel dr det storsta
intresset bland man under 30. Hela
59 procent av dem anger det som
sitt intresse och 14 procent sdger

18 Intressekompassen

att det ar deras allra storsta intresse.
En av fyra undviker dock att prata
om det. Intresset sticker ocksa ut
som det intresse som mdanga har

ljugit om och som manga kdnner
att de maste forsvara.
Undersokningen ger dven
indikationer om att de som i
storre utstrackning utdvar sitt
intresse genom att interagera via
Internet - via forum, bloggar och
chattar - dven dr den grupp som i
storre utstrackning brakar med
sin partner, familj eller vinner. m

1avéd

undviker att prata om
sitt datorspelande 4

Intressekompassen
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Fokus

- %

en bra halsa gor
attraktiva for en

Skriv "hdlsointresserad" _arbetsgivare

pa CV:t och jobbet ir ditt
- det ar i alla fall vad vi tror

F

Att vara och framsta som hélsosam ar en stark drivkraft fér manga, Bland mén har man dock stérre  ndringsliv och samhalle (26 %),

och det &r inte 6verraskande att det ocksa tros 6ka chanserna att tilltro till ekonomi, aktier och hélsa och friskvard (25%). I stérre

fa sitt dromjobb. Pa dagens arbetsplatser finns manga initiativ som  fonder (18 %) och da framforallt  utstrickning dn andra sysselsitt-

motiverar medarbetarna att ta hand om sig sjalva. unga man (29%). Bland dldre mdn ningsgrupper tror studenter dven
dr det vetenskap och astronomi pa vetenskap och astronomi (20 %),

Hilsa och friskvard dr det som intresse for politik, ndringslivoch  som star sig starkt (18 %). teknik och datorer (20 %), miljo,

var femte svensk tror kommer att  sambhalle (24 %) samt friluftsliv Loépning och jogging har ett ekologi och energisparande

gora dem mer attraktiva for en och dventyr (21%). starkare faste i dldersgruppen (19%).m

arbetsgivare. Detta dr extra starkt Kvinnor mellan 30 och 49 ar 30-49 ar (16 %). Studenter har allra

bland unga (26 %) och framforallt har extra starkt tilltro till storst tilltro till litteratur, ldsning .

unga kvinnor (31%). Unga kvinnor litteratur, skrivande och ldsning  och skrivande (27 %), ekonomi,

vill dven gdrna framhalla ett (269%0). aktier och fonder (26 %), politik,

20 Intressekompassen
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""For manga barn och unga ir serietidningarna en introduktion
till Iasandet. | Min Hist dr serierna och artiklarna ocksa mycket
tatt kopplade till intresset for hdstar och ridning. Lena Furbergs
tecknade hast Mulle tar med lasarna pa dventyr, samtidigt som
de genom triffsdker humor lar sig allt som ror ryttarlivet.”

- Katarina Oldenburg, Min Hast redaktion.

Fotboll matchas av
friluftsliv och toppas
av lasning

Kikar man pa svenskarnas intressen fragar man sig snabbt om SVT Bland forstahandsintressena
inte borde |ata Babel byta plats med Sportnytt i TV-tablan. Det &r far dock fotbollen en revansch dir
heller inte férvanande att program som Familjer pd dventyr har stor ~ den delar tredjeplatsen med mat

genomslagskraft. Intresset for litteratur, Iasning och skrivande ar och datorspelande, efter lisning
namligen ett av vara stdrsta och mest generationséverskridande. och resor. Lisintresset gdr genom
Manga langtar dven ut pa dventyr i naturen. hela livet och hir har tidskrifter-

Né&r man tittar pd TV och i tidningar
dr det latt att fa intrycket att fotboll
intresserar enormt manga svenskar.
Men enligt undersokningen anger
endast 15% av svenskarna att de dr

22 Intressekompassen

av 2

kvinnor ar intresserade
av att lasa

na en viktig roll att spela - da de
intresserade av fotboll. Minst tjugo ger ldsarna en méjlighet att
andra intressen ar storre, bland forena lasandet med sina andra
annat friluftsliv och dventyr, och  intressen.m
intressen som skiddkning ligger pa
ungefdr samma niva som fotboll.

Intressekompassen 23



Sofia svarar

Ljuger vi om vara
intressen?

Jag upplever att olika intressen har olika status i samhallet, kan
det vara sa att det gor att det finns intressen som vi véljer att inte
prata om, eller till och med ljuga om?

Status och social acceptans dr en
valdigt stark drivkraft for ménniskor
och undersokningen bekraftar det,
just kopplat till hur vi vdljer att
prata om vara intressen. En av tio
uppger att de har nagot eller nagra
intressen som de undviker att prata
om med andra. Médn har nagot
storre bendgenhet att undanhalla
intressen (12 %), dnnu tydligare ar
detta bland unga mén, dir en av
fyra sdger att de har intressen som
de inte vill prata sa mycket om.
Mest rattframma dr man over 50,
92 procent av dem sdger att det
inte finns nagot intresse de und-
viker att prata om.

Tittar man ut 6ver landet hittar
vi de mest tystlatna i Goteborgs-
omradet (19 %) och de mest upp-
riktiga i Sméland och pa 6arna
(92%).

24 ‘ Intressekompassen

I den utstrdckning vi kan dra
slutsatser kring vilka intressen vi
inte gdrna pratar om sa undviker
25 procent av unga man att prata
om att de spelar dator- och tv-spel
och 19 procent av kvinnor &ver 50
att de dr intresserade av politik,
ndringsliv, samhalle och religion.
Kvinnor mellan 30 och 49 vill inte
gdrna berdtta om att de dr intresse-
rade av viktminskning.

Det dr dock relativt ovanligt att
viljuger om véra intressen, enbart
for att framsta i battre dager. Bland
unga mén och kvinnor dr det nagot
mer vanligt (16 % resp. 19 %). Det
dr troligtvis kopplat till att vi ofta
dr mer osdkra kring var identitet
ndr vi dr yngre. De intressen som vi
tror kommer fa oss att framsta i
battre dager ar framforallt kopp-
lade till hélsa, sport och sambhdlle.

Kan gemensamma intressen

fixa relationen?

Jag hor ofta "vi har sa manga gemensamma intressen”
nar nagon pratar om en bra relation. Men stammer det

verkligen?

Undersokningen visar att gemen-
samma intressen dr viktiga for
valet av partner, framforallt for
kvinnor. Hélften av alla kvinnor
har svarat det, ndgot farre man.
Sa det verkar vara viktigt, men
inte helt avgorande.

Bland vara gemensamma
intressen aterfinns musik, tv och
film, men dven motionsaktiviteter
som friluftsliv, 16pning, skidakning
och styrketrdning. Sa den som vill
fanga en kvinnas hjdrta bor alltsa
satsa pa nagon av kvinnornas
favoriter eller framhalla nagon av
de gemensamma.

Samtidigt ar det relativt sdllan
som familj och vanner far sta
tillbaka for vara intressen. Men
har man en man under 301isin
umgdangeskrets eller familj sa ar
det mer sannolikt att det hdnder

- en av fyra mén under 30 svarar
ndmligen att det hdnder ganska
eller mycket ofta. Till viss del géller
det dven yngre kvinnor.

Undersokningen visar att
gemensamma intressen ar
viktiga for valet av partner,

framforallt for kvinnor.

Kvinnor over 65 dr allra minst
bendgna att lata sin familj eller sina
vdnner vinta, endast 6 % sdger
att de avstar fran att umgas med
familj och vdnner for att kunna
dgna sig at sitt intresse.

Kan jag sdga att jag dr intresserad av
skidakning om jag bara dker da och da?

Far ofta kanslan av att folk séger att de ar intresserade av en
massa saker, men egentligen ligger de bara hemma pa soffan och
slosurfar. Sjalv tycker jag verkligen om att aka skidor men jag far
sallan mojlighet att aka, kan jag verkligen siga att det ar ett av

mina intressen?

Det dr en intressant fraga, som
egentligen inte har nagot direkt
svar. Aven om en 6vervigande
majoritet, 78 procent, sdger att de
utovar sitt intresse i praktiken nar
de dgnar sig at det sd dr det inte pd
langa vdgar det enda vi gor. Manga
"slosurfar” ocksa - en av tre liser,
lyssnar och ser pa filmer om sitt
intresse pa natet. Darefter kper vi
saker och traffar andra. En av fem
laser ocksa tidningar om intresset
-bland méan och kvinnor 6ver 50
dr denna andel drygt 25 procent.
Hos denna grupp ar det ocksa
viktigare att traffa andra med
samma intresse (25 %).

Aldre min 3ker pa fler resor
kopplade till deras intressen (drygt
25%). Det dr fler unga (62 %), och

dé framforallt unga méan (72 %),
som befinner sig pd ndtet kring
sitt intresse. Det dr en ldngre andel
som interagerar med andra via
natet - fler ldser, lyssnar och ser
pa filmer kring sitt intresse.

En 6vervigande majoritet,
78 procent, siger att de utovar
sitt intresse i praktiken nar
de dignar sig at det.

Det finns ocksa fler olika anled-

ningar till varfor vi dgnar oss at
vara intressen. Den fraimsta anled-
ningen dr att de far oss att ma bra,
framforallt psykiskt men dven
fysiskt. Detta dr extra viktigt for

-

kvinnor (psykiskt bra: 69 %, fysiskt
bra: 45%). Det fysiska vdlbefinnan-
det dr allra viktigast for kvinnor
30-49 ar (48 %).

Intresset ger oss ocksa en kédnsla
av utveckling och drygt var tredje
svensk ser att "bli bttre” som en
av tre anledningar till att dgna sig
at sitt intresse. For mdn dr detta
dnnu viktigare (41%) och framfor-
allt f6r unga méan (56 %).

Sofia svarar

tressen

Narbesldktat dr dven kdnslan
av att ldra sig nya saker - dven det
mycket viktigt for svenskarna. For
manga dr métet och umgdnget med
andra ett viktigt element av intres-
set, framforallt for dldre (26 %) och
specifikt for dldre méan (43 %).

Intresset har for manga unga ett
stort virde genom att det visar vilka
de dr (17 %). For unga kvinnor har
detta ett sdrskilt hogt varde (19 %).

Intressekompassen ‘ 25
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Om tidskriftsldsare

Om tidskriftsldsare

Topp 10

De intressen som &r extra starka
bland tidskriftsldsare

Topp 10

Vad som intresserar de som visar sina
intressen genom att lata magasin och
tidningar ligga framme

45 %

Resa

41%

Mat - matlagning och
enskilda matvaror

31%

Restaurangbesdk

30%

Halsa och friskvard

27 %

43 %

Resa

Tidskriften har
en given plats
pa resan ochi
hemmet

Det &r inte konstigt att det finns manga tidskrifter som handlar om
resor, mat, blommor och hélsa, eftersom det ar just de intressena
som lasarna i sarskilt stor utstrackning har. Det &r tydligt ndr man
jamfor tidskriftsldsarnas svar med hela urvalet. Trogna tidskriftsla-
sare gillar ocksa att |ata sina tidningar ligga framme, for att visa

omvaérlden vad just de brinner for. Inredning
Tidskriftsldsare har ett sarskilt fatt dem att fa upp 6gonen for ett

stort intresse for resor och matlag- nytt intresse. Undersdkningen 2 8 0/
ning, men dven inredning, bakning visar dven att gruppen i mindre o
och mode stdr sig starktiden hdr  utstrdckning dn andra skulle vilja Bakning

gruppen. Det dr dven dessa intresse-  livndra sig pa sitt intresse, de
grupper som gdrna visar att det avstar mer sallan fran att umgas
harjust de intressena genomatt ~ med familj och vanner for att

lata magasinen ligga framme i
hemmet. De dgnar sig at sitt
intresse framforallt for att ldra sig
nya saker. Tidskrifterna har ocksd

kunna dgna sig at sitt intresse
och det dr mycket sdllan som de
brékar om sitt intresse med sin
partner, familj eller vinner.

25 %

Miljo, ekologi och
energisparande

24 %

Shopping samt
mode och stil

24 %

Konst antikt och
mobler

23 %

Historia samt
natur och djurliv

Intressekompassen
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Svenskarnas intressen
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Intressen som

= =

toppar listan

Svenskarnas stérsta intressen &r vardagliga. Mellan 30 och 38 procent

av respondenterna anger lyssna pa musik, lasa, resa, se pa filmoch

forgyller vardagen

taurang-

ku, res

besok, blommor och odling, héidl_sag,ch"friskvérd och bakning:

h él, korsord ochrs,ud‘c')

a vin oc

o

“TV och laga mat som sina intressen. Mellan 20 och 25 procent av
svenskarna gillar ocks

g
som &r svenskarnas allra stérsta

e

Nar fragan stalls om LG
intresse - med bara ett méjligt-svarsalternativ - ar det [&sning (6 %),

resande (5%), dator och _t'vj_spel, fotboll och mat (alla 4 %)

som toppar listan.




Christer Olsson - lever och
andas Zetortraktorer

Christer Olsson fran Orust har
sedan barnsben haft ett brinnan-
de intresse for veterantraktorer.
Vid 7 &rs alder bérjade han sin
traktorkarridr da han fick félja
med sin farfar och kora en Zetor
25. Vid 12 ars alder kopte han sin
forsta egna Zetor och det var
startskottet pa hans livs intresse
- att renovera och iordningstdlla
veterantraktorer.

- Veterantraktorer och speciellt
maérket Zetor har varit en stor del
av mitt liv sedan barnsben. Det dr
i motet med andra som har
samma intresse eller genom att
fordjupa mig i mitt intresse genom
tidningar, bocker och resor som
jag far energi och en kick att
fortsdtta med det jag gor, sdger
Christer Olsson.

30 Intressekompassen

Smilla - trotsar vader och
vind for hastarna

Smilla Andersson, 13 ar fran
Malmé brinner for ridning och
hédstar. Ivatt och torrt cyklar hon
till stallet for att pyssla om sina
absoluta favoriter - hdstarna.
Hastar ger henne lycka och far
henne att ma bra alla dagari
veckan.

- Mitt intresse for hdstar
betyder verkligen allt och jag tror
inte att jag skulle 6verleva utan
dem. Ndr jag inte dri stallet sa
ldser jag helst om hdstar och da
blir det sa klart genom tidningen
Min Hast. Att halla pd med hastar

ir blod, svett och tarar men dven
valdigt mycket glddje och skratt.
Jag mar aldrig sa bra som pa
hédstryggen. Till de som inte gillar
hédstar vill jag sdga att det dr en
fett tuff sport, och jag tror att nar
man val kommer in i det sa dlskar
man det, siger Smilla Andersson.

Frida Carlstrom - skaparlusten
smyckar hemmet och tridgarden

Frida Carlstrom har haft farg och
form omkring sig sedan barnsben.
Idag bor hon pa en stor, 200 ar
gammal gird i Ljungby och att
skapa dr det basta hon vet. For
Frida spelar material eller teknik
inte nagon roll utan det viktiga dr
att fa anvdnda hdanderna. Med den
ljusa lantliga stilen som inspiration
virkar hon, gjuter i betong, malar
och tapetserar.

-For mig finns det inga granser
for vad man kan skapa utan det
viktiga dr just att varje dag skapa
nagot i det hem och den milj6 jag
dlskar. Jag inspireras av min familj,
mina vinner och allt vackert som

finns runt omkring oss. Dar fyller
saklart tidningar en viktig
funktion. Genom alla fantastiska
magasin far jag mojlighet att kika
in hos andra med samma intresse
och det ger mig nya uppslag till
kommande projekt hemma, sdger
Frida Carlstrom.

Sveriges mest intresserade

Fredrik - med golfen i generna

och blodet

Fredrik Odqvist fran G6teborg har
ett stort intresse for golf. For Fredrik
dr golf mer dn bara ronderna pa
banan - for honom dr kunskapen
om golfens historia viktigare.
Fredrik ldser mer dn gdrna bade
tidningar och bocker, bescker
muséer eller tittar pd gamla golf-

Kklipp pa YouTube for att fordjupa
sin kunskap.

-Jag har ett gediget intresse for
golf och jag dgnar sa mycket tid som
mojligt at det. Min farfar spelade
ilandslaget sd golfen dr en del av
min sjdl och jag ldser allt jag kommer
over. Golf Digest dr en favorit efter-

som jag tycker att deras beskrivning
av tidningen passar sd bra in pa mig
-"en modern golfspelare med
kdnsla for traditioner”, sdger
Fredrik Odqvist.

Anneli Andersson - passion
for glutenfri bakning

Anneli Andersson fran Karlskoga
har alltid haft ett stort intresse
for bakning, men i februari 2014
hande nagot som fick hennes
intresse att vaxa till att bli hennes
passion. Anneli fick diagnosen
celiaki, och brod och bakverk fick
uteslutas. Istéllet for att bryta
ihop vdande hon det till nagot
positivt och borjade baka gluten-
fritt. Nu spenderar hon varje
ledig sekund i koket.

-Bakning dr min stora passion
och det méarker framforallt mina
vanner av eftersom de valdigt ofta
bjuds in for att provsmaka alla
godsaker jag gor. Med inspiration
fran tidningar och alla moéjliga
recept forsoker jag experimentera
mig fram i koket. Med min blogg

hoppasjagimin tur kunna inspirera
andra och uppmaérksamma fler om
att det gdr att njuta av livets goda
dven om man har glutenintolerans,
avslutar Anneli.

Intressekompassen 31



Sveriges mest intresserade

Sugen pa ett nytt intresse?

Aven om halften av svenskarna &r ndjda med sina intressen skulle
en av tre vilja ha fler. Men var kommer egentligen vara intressen
ifran och vad hindrar oss fran att skaffa nya? Kénner vi oss foér
gamla eller vet vi helt enkelt inte riktigt hur vi ska komma igang?

Intressen delas mellan manniskor.
Vi skaffar oss nya ndr vi traffar nya
maénniskor (41%), far tips och
inspiration av familj och vanner
(35%) eller traffar en ny partner

(14 %). For unga 4r motet med nya

madnniskor ett viktigare tillfédlle
dn for andra aldersgrupper (52 %).
Aven inspirationen fran familj
och vénner dr viktigare for unga
kvinnor (49 %).

Vid sidan av vara relationer ar
tidningar och reportage en viktig
kanal till nya intressen (21%). For
kvinnor och dldre dr denna kanal
vanligare (25 % resp. 26 %). For
unga, framforallt unga man, ar
Internet en viktigare kanal (31 %,
respektive 34%).

Det dr framforallt tid som hind-
rar oss fran att skaffa nya intressen
(63 %). Framst dr detta nagot som

30-49-dringar tycker dr ett
problem (77 %). Déarefter kommer
pengar (35%), som inte ovdntat
ett storre hinder for yngre (49 %).

Det &r ocksa manga som har svart
att vdlja vad som skulle vara deras
nya intresse (16 %). Speciellt svart
tycker unga kvinnor att detta dr
(20%).

Unga mdn saknar oftare dn
andra den sociala kontexten som
oppnar for ett nytt intresse (22 %)
och de vill heller inte satsa halv-
hjartat (18 %). Unga kdnner ocksa
oftare dn andra att de bor pa "fel”
ort for att kunna dgna sig at

intresset (12%). Bland de som &r
over 65 dr det 30 procent som
kdnner att de dr for gamla for att
skaffa sig nya intressen.

Lasse Ullvik, dven kallad Tridgardsnérden,
om hur du kommer igang med tridgarden

En tradgdrd dr ndgot valdigt privat
som du skapar helt efter ditt eget
huvud. Det finns inga rétt eller
fel, inga regler eller trender du
maste f6lja. Du skapar den for att
du, dina nédra och kdra och dina
vaxter skall trivas.

Du har sdkert en idé om vad du
vill sa borja utifran den men var
oppen for att idén kommer att
dndras manga ganger under resans
gang. Lat tradgarden utvecklas
organiskt sa far du en tradgard
som du trivs med.

For att dina vaxter skall trivas
dgnar du lite extra omsorg och
moda till att skapa de optimala
odlingsférhéallandena for varje typ
av vaxt. For att ldra dig mer om
vad olika vixtarter har for krav lds,
lds och lds annu mer samtidigt som
du gar med i en eller gdrna flera
tradgardsforeningar. Ddr far du
lyssna till manga givande fore-
lasningar och far ocksd méjlighet
att besoka andras inspirerande
tradgardar.

-Lasse

Fest- och middagsfixaren
Anna Johansson ger sina rad om
hur du far till en lyckad kvall

Det viktigaste vid ett festligt
tillfdlle dr att alla gdster kdnner
sig sedda och far ett personligt
valkomnande. Jag dukar alltid
dagen innan sa det finns tid att
experimentera och fordandra, forso-
ker alltid att sammanf6ra samtal
genom att inspirera till ett samtals-
dmne och ndgot gemensamt
gdsterna emellan.

Vid en storre tillstallning dr det
bra att hela tiden vara i rérelse och
ha en bra 6verblick och en plan for

32 Intressekompassen

kvdllen, vare sig det dr en fest hem-
ma eller en kvill dir man minglar
vidare utinatten.

En fest behover inte kosta
skjortan, jag tar ofta hjlp av olika
tdankbara kontakter och vinner
for att kvallen ska bli sd minnes-
vard som mojligt. Det kan vara
allt ifran underhallning, barten-
der och lista for kvillens utgang
till att designa en inbjudan eller
fotografera under kvéllen.

-Anna

Vara intressen

fran norr till soder

Véader och vind? Tillganglighet och traditioner? Det ar

manga saker som kan tankas ligga bakom att vara intressen

skiljer sig at dver landet. Odlingssdsongen &r langre i séder,
idigt iliforlitligt snétacke underlattar for

Norr till séder




Norr till séder

Var fjarde Norrlanning dr intresserad av
skidakning, friluftsliv och I6pning

I norra Sverige frodas intresset
for utomhusaktiviteter. Jamfort
med Sverigesnittet har de ett storre
intresse for skidakning (26 %),
friluftsliv och dventyr (26 %),
16pning (28 %), jakt och fiske och

ishockey (14 %). Det dr ocksd
mojligt att de ldnga morka
vintrarna ligger bakom ett storre
intresse for astrologi (6 %). Bland
de allra storsta intressena sticker
dock jakt och fiske ut.

I norra Mellansverige finns landets storsta
intresse for nya, coola motorcyklar

Nagot langre soder ut vaxer
intressen runt motorer. Har har
man ett betydligt storre intresse
for nya motorcyklar (6 %) och
traktorer, maskiner och lastbilar
(6 %). Aven uthallighetsidrott

(4 %) tar en tydlig plats hér - kan
var eftersom det dr hdr som
utmaningar som Vasaloppet och
Vansbrosimningen har sin
hemvist. Aven hir sticker det
stora intresset for jakt och fiske ut.

Goteborgare ar Sveriges storsta bokmalar

och samhallsdebattorer

Goteborgarna gillar verkligen att
lasa (46 %), ga pa restaurang (30 %)
och diskutera politik - de har
faktiskt Sveriges storsta intresse
for politik (28 %). Nio procent av
Goteborgarna anger ocksa yoga
som ett av sina intressen, ingen

annanstans i landet dr detta
intresse sa stort. I tilldgg dyker
intressen som andlighet och
alternativmedicin, meditation
och vetenskap upp bland
Goteborgarnas allra storsta
intressen.

I Vastsverige bor landets storsta
husvagns- och husbilsfantaster

I Vdstsverige ar en av tio intresse-
rade av husvagnar och husbilar.
Har ar det ocksa fler som dr intres-
serade av simning (8 %) och hdlsa
och friskvard (27 %). I Véstsverige

lagger man i snitt storst manads-
summa pa sitt intresse, 1217
kronor jamfort med genomsnit-
tet pa 1012 kronor.

I Sydsverige har en av fyra ett stort

husdjursintresse

Jamfort med resten av landet dr
det i Sydsverige betydligt fler som
intresserar sig for husdjur (25 %),
natur och djurliv (23 %), men
aven flera andra sporter som golf

och friidrott. De som bor i Sydsve-
rige ldgger i snitt 822 kr/man pa
sitt intresse, detta dr lagst i
landet.

'

Regioner

Sveriges storsta batfantaster bor

i ldnen kring Stockholm

Iregionen norr, vdster och sdder om
Stockholm verkar ndrheten till hav
och sjo, men dven goda jaktmarker,
gjort sitt avtryck. Har har man ett
storre intresse for jakt och fiske

(129%) och bétliv och batsport (1%)

dn resten av landet. Batliv och
batsport dr ocksa stort ndr respon-
denterna far ange sitt allra storsta
intresse. Intressant dr dven att de
gamla fordonen verkar ha sina
fantaster i den har regionen.

Var tredje Stockholmare vill ha fler intressen
och hir bor ocksa allra flest cineaster

I Stockholm far intressen som fri-
luftsliv och fordon sta tillbaka for
de manga kulturella och samhalls-
relaterade intressena. Exempelvis
anger 41 procent av Stockholmar-
na att de dr intresserade av film.

Viktminskning sticker ocksa ut
som mer vanligt som allra storsta
intresse. En av tre Stockholmare
anger ocksa att de skulle vilja ha
fler intressen.

Smaland samlar flest motorsportare
och nybilsdlskare i landet

I Smaland och pa Oland och

Gotland 4r manga intresserade av
ishockey (14 %) och snickeri (19 %).
Regionen har ocksa landets storsta

intresse f6r motorsport (11%) och
nya bilar (12%). Firre dn i resten
av landet dr dock intresserade av
teater och restaurangbesok.

Nastan var tredje Malmobo har grona fingrar

I Malmomrédet dr det ldsning
(45%), blommor och odling (30 %)
men dven bakning (29 %) som ar
de stora intressena. Mdnga gillar
ocksa att cykla (19 %).

Iregionen dr det dock betydligt
farre dniresten avlandet som ar
intresserade av ishockey, gamla
bilar, motorsport och motor-
cyklar.

Norra Sverige Kiruna, Géllivare, Haparanda,

Kalix, Luled, Boden, Pited, Lycksele, Skelleftea,

Ume3, Ostersund, Ornskaldsvik, Solleftea,
Harnoésand, Kramfors, Sundsvall.

Norra Mellansverige Hudiksvall, Ljusdal,

Bolln&s, Séderhamn, Gavle, Sandviken, Mora,
Ludvika, Avesta, Hedemora, Borlénge, Falun,

Arvika, Saffle, Amél, Karlstad, Kristinehamn,

Filipstad.

Ostra Mellansverige Sala, Fagersta, Kping,

Visteras, Lindesberg, Karlskoga, Orebro,
Norrtélje, Enkdping, Uppsala, Nykoping,
Katrineholm, Eskilstuna, Mj6lby, Motala,
Linkoping, Norrkoéping.

Stockholm Stockholm, Sédertélje.
Vastsverige Halmstad, Falkenberg, Varberg,
Uddevalla, Trollh&ttan, Vanersborg, Boras,
Lidkoping, Skara, Falkoping, Skovde,
Mariestad.

Géteborg Goteborg.

Smaland och Oarna Jonképing, Trands,
Eksjo, Néssjo, Vetlanda, Varnamo, Ljungby,
Vaxjo, Vastervik, Hultsfred, Vimmerby,
Oskarshamn, Kalmar, Nybro, Visby.
Sydsverige Karlskrona, Karlshamn,
Kristianstad, Hassleholm, Angelholm,
Helsingborg, Landskrona, Ystad,
Simrishamn, Eslov.

Malmé Malmég, Lund, Trelleborg.
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Intressen genom livet

Generationstillhorighet

styr vara intressen

Ofta hér man att det inte gar att ldra en gammal hund att sitta. Kan
det ocksa betyda att det inte gar att anamma nya intressen under
livets gang? Undersdkningen besvarar inte den frdgan men manga
vittnar om att de har haft sina intressen under lang tid, och inte
ovéantat ju langre desto dldre man blir. Det visar att vi till viss del
haller fast vid vara intressen och att dessa ofta har praglats av den

tid under vilken vi vaxte upp. Men

livet tar oss ocksa pa en lang

resa och under den féréndras och breddas vara intressen.

For vara yngsta (7-15 ar)* ar det
film, musik, resor, tv och sportande
som toppar intresselistan. Bland de
yngsta killarna dr spelande extra
populdrt och deras fem storsta
intressen dr film (88 %), spela tv-
spel (84 %), lyssna pa musik (83 %),
spela dator- och onlinespel (82 %)
och resor (79 %). Flickorna i dlders-
gruppen har ndgot annorlunda
intressen. Deras topplista utgors
av lyssna pa musik (90%), titta pa
film (89 %), resor (85%), baka (82%)
och titta pa tv, &ven webb-tv (78%).
Véra ungas (18-29 ar) fem
storsta intressen dr 1) lyssna pa
musik, 2) film, 3) dator- och

tv-spel, 4) litteratur, Idsning och
skrivande och 5) mat.

Unga mén har sdrskilt stort
intresse for dator- och tv-spel (59 %),
teknik och datorer (35%) och
styrketrdning (30 %). Unga
kvinnor har sarskilt stort intresse
for bakning (44 %), sociala medier
(43 %), foto (20 %), husdjur (33 %),
idoler (10 %), 16pning (25 %),
mode (27 %), shopping (34 %),
skonhet (22%), yoga (12 %) och
mdlning och teckning (20 %).

Mellan 30 och 49 ar ger familje-
livet ett tydligt avtryck och bland
vara huvudsakliga intressen har nu
resande och TV tagit plats - topp

fem dr nu 1) film 2) lyssna pa musik
3) resa 4] litteratur, ldsning och
skrivande och 4) mat och TV.

For médnnen i dlderskategorin
har man framforallt ett storre
intresse for film (44 %). Kvinnor
intresserar sig i storre utstrack-
ning for inredning (26 %) och
16pning (25%).

Nar vi passerat 50, just innan
pensionen, dr barnen storre och
vara intressen forandras igen -
reseintresset 6kar och blommor
och odling gor intag bland topp
fem, som nu &r; 1) resa, 2) litteratur,
lasning och skrivande, 3) lyssna
pa musik, 4) mat och TV och 5)
blommor och odling.

Ménnen far ett allt storre intres-
se for vin, 61 och annan dryck (35 %)

ooos

°
e
U
) /0
U
D %
.“..c
O ande 38 %

samt snickrande (28 %). Kvinnor-
nas intresse for ldsning (50 %),
korsord (37 %) och blommor och
odling (45 %) okar.

Efter pensionen gor korsorden
ett riktigt intdg bland véra intressen
och ndr toppen tillsammans med
lasandet, topp fem &r nu; 1) littera-
tur, lasning och skrivande samt
korsord och sudoku, 2) resa, 3) TV,
4) blommor och odling, mat och
lyssna pa musik och 5) politik,
ndringsliv och samhaille.

Mainnens intresse for politik
(34 %), ekonomi (34 %) och
snickrande (31%) utmarker sig.
Kvinnornas intresse for lasning
(60 %) och korsord (53 %)
fortsdtter att oka.
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dgna oss at njutning, forkovran och konsumtion. De
kvinnor som vi pa M-Magasin méter lingtar efter
ny kunskap och har en 6kad lust att ta upp asidosatta
intressen och hitta nya.”
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""Nar vi passerar 50 triader viinienny

- Amelia Adamo, chefredaktdr M-Magasin

Ooos

och spannande livsfas. Fragan om vad vi nu
ska gora med resten av vara liv dyker upp, sam-
tidigt som vi far mer tid och pengar dver till att

Intressen genom livet




Slutord

""Jag blev néstan lite tarégd nir jag kom hem
till honom fore jul och upptickte att han pa
eget initiativ kopt julnumret av Allt om Mat

och valt en sillsort att ta med till julfirandet.”
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Intressekompassen

Foto: Gustav Kaiser

Hej Kerstin!

Berdtta om dina intressen?

Det dr lite svart att beskriva vad
man dr intresserad av, jag dr bland
annat intresserad av att resa och
attlaga mat. Jag tycker att intressen
ocksa kan komma och g3, i perioder
av livet. Som intresset for barn,
som oftast blomstrar som bdst
nar man fatt sin forsta bebis.

Sa du upplever att dina
intressen férandrats mycket?

I takt med att mina barn blivit lite
storre har jag mer tid for mig sjalv
och mina intressen. Det dr ju till
exempel otroligt hdrligt att planera
middagar och hogtider for vanner
och familj, men ocksa semester-
resor!

Du som jobbar med tidskrifter,
hur ser du pa dem?

Jag tycker att det dr oslagbart att
fa krypa upp i soffan med ett lass
hérliga magasin som inspirations-
killa. Min son och jag har som
tradition att alltid bjuda pd en ny
sillsort pa julbordet. Vi bladdrar
tillsammans i olika tidskrifters
julnummer och véljer och vrakar.
Nu har han precis flyttat hemifran
och jag blev ndstan lite tarogd nar
jag kom hem till honom fore jul och
upptdckte att han pa eget initiativ
kopt julnumret av Allt om Mat
och valt en sillsort att ta med till
julfirandet.

Sa man kan séga att tidskrif-
terna fordjupar dina intressen?
Ja, det tycker jag. For mig dr det
sjdlvklart att det dr en tidskrift jag
vander mig till ndr jag hittat ett
nytt intresse och vill veta mer.
Tank bara ndr man kopt lagenhet
och ska borja inreda. Eller nédr
man renoverar hemma. Da kdper
jag en hel bunt nya magasin och
sdtter igdng och bldddrar. Ofta
hittar jag nagot som jag absolut
inte tdnkt inreda med innan!

Om man blickar in i framtiden,
hur kommer tidskrifterna
utvecklas?

Jag tror att framtidens tidskrifter
kommer att se sig sjdlva som
varumadrken eller som en klubb.
Kanske kommer man som ldsare
att vara medlem i varumadrket
istdllet for prenumerant pa ett
magasin. Om jag till exempel vill
fa ett sundare liv, borja trdina och
dndra min kost, da blir det littare
om jag har mojlighet att deltaien
specialresa ordnad av en bra
hélsotidskrift. P4 resan kan jag
traffa likasinnade och komma
igdng med mitt nya liv. Samma
tidskrift kan sedan, utover att
skicka mig farska nummer dven
ge mig rabatt pa traningskldder
eller kokbocker med utvalda
recept.

Kort om Kerstin:

Bor: Danderyd, férort norr om
Stockholm

Jobbar med: VD for Sveriges
Tidskrifter - Tidskrifternas
branschorganisation med drygt
340 medlemmar

Intressekompassen

Slutord
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